
lundi 4 septembre 2023 mardi 5 septembre 2023 jeudi 7 septembre 2023 vendredi 8 septembre 2023

Melon pêche au thon Taboulé Tomates basilic

Jambon blanc croc'légumes Rôti de bœuf

Coquillettes Ratatouille Carottes

Emmental St Nectaire Brie Saint Nectaire

Glace Fruit Fruit Compote

lundi 11 septembre 2023 mardi 12 septembre 2023 jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023

Pizzas 3 fromages Melon Concombre ciboulette Salade verte

Cuisse de poulet Axoa de veau Poisson sauce citron

Haricots verts Chou romanesco Semoule

Cantal Yaourt nature sucré bio Camembert Plateau de fromages

Fruit Compote Pâtisserie Fruit

lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023

Taboulé Melon Salade verte Tomates, féta

Aiguillettes panées Saucisse Émincé de bœuf aux oignons Poisson sauce crustacés

Haricots beurre Purée Pâtes Épinards à la crème

Emmental Camembert Fromage blanc bio Tomme blanche

Fruit Compote Fruit Yaourt aux fruits bio

lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023

Melon Quiche lorraine Concombre ciboulette Salade verte

Emincé de de dinde au curry Rôti de bœuf Croc'fromage Poisson meunière

Riz basmati Carottes Brocolis Galettes de légumes

Brie Fromage blanc bio Emmental Plateau de fromages

Compote Fruit Fruit Riz au lait bio

lundi 2 octobre 2023 mardi 3 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023

Duo de saucissons / cornichons Melon Salade verte Pêche au thon

Filet mignon Chili con carne Escalope panée Canard à l'orange

Haricots verts Riz Ratatouille Pâtes

Cantal Yaourt nature sucré bio Bûchette Saint Nectaire

Fruit Compote Yaourt aux fruits bio Fruit

Lasagnes provençales

Sous réserve de livraison

paëlla du pêcheur

Menus du 4 septembre au 6 octobre 2023


